
ルート

飛鳥の基本をおさえつつ、その魅力を存分に楽しみましょう。
（※車・バスを利用するコースです）

1 . 飛鳥の代表的なスポットを巡るお手軽！
周遊バスまたは車

2-3時間

飛鳥駅－高松塚古墳・壁画館－石舞台古墳－飛鳥寺

ルート

誰が、いつ、何のためにつくったのか...明日香村に点在する不思議な
石造物を巡り、その謎を解き明かしてみませんか？

2 . 石造物巡り明日香といえばこれ！
徒歩または自転車

3時間

飛鳥駅－猿石－鬼の雪隠・俎－亀石－橘寺・二面石－石舞台古墳－

酒船石－亀形石造物

【約5km】
せっちん　まないた

さかふねいし

ルート

壁画が発見された２つの古墳をめぐりながら、秘められた謎に迫ります。

3 . 高松塚古墳とキトラ古墳四神に守られた黄泉の世界
徒歩または自転車

3時間

飛鳥駅－高松塚古墳・壁画館－キトラ古墳・四神の館－壷阪山駅

【約3km】

ルート

時代による築造方法の違いやその規模など、様々なタイプの古墳を堪
能できます。

4 . 古墳巡りベスト１飛鳥の奥都城
徒歩または自転車

3時間

飛鳥駅－高松塚古墳・壁画館－中尾山古墳－欽明天皇陵－鬼の雪隠・俎

－天武・持統天皇陵－都塚古墳－石舞台古墳

【約6km】

ルート

四神の壁画で有名なキトラ古墳など、西飛鳥の古墳を巡ります。

5 . 古墳巡りベスト2飛鳥の奥都城
徒歩または自転車

4時間

飛鳥駅－中尾山古墳－高松塚古墳・壁画館－文武天皇陵－キトラ古墳・

四神の館－マルコ山古墳－牽牛子塚古墳－岩屋山古墳－飛鳥駅

【約8km】

けんごしづか

せっちん　まないた
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せっちん　まないた

さかふねいし

ルート

飛鳥時代は推古天皇の即位から始まります。蘇我氏や聖徳太子とともに国
の基礎を築いた、日本初の女帝の足跡をたどります。

7 . 女帝・推古天皇飛鳥時代のはじまり
徒歩または自転車

5-6時間

飛鳥駅－欽明天皇陵－橘寺－石舞台古墳－飛鳥寺－雷丘東方遺跡－

甘樫丘－古宮遺跡－豊浦寺跡－植山古墳－五条野丸山古墳ー岡寺駅

【約10km】

ルート

西飛鳥の古墳や、森の中に雄座する巨大な謎の石を訪ねます。

9 . 西飛鳥の古墳巡り天皇家と渡来人が眠る里
徒歩または自転車

3時間

飛鳥駅－マルコ山古墳－岩屋山古墳－牽牛子塚古墳－沼山古墳－

益田石船－岡寺駅

【約5km】
けんごしづか

ルート

美しい棚田、万葉集にも詠まれた飛鳥川など、「心のふるさと」とも
いわれる風景を楽しめるコースです。

6 . 日本の郷愁‐奥飛鳥心のふるさと
徒歩

3時間

飛鳥駅－中尾山古墳－上平田集落－朝風峠－稲渕棚田－男綱－

飛び石－飛鳥川上坐宇須多岐比売命神社－石舞台古墳

おづな

【約5km】

ルート

飛鳥時代、渡来人が多く住んでいた檜前。
渡来人ゆかりのスポットや、里山風景を楽しむことができます。

8 . 檜前の地を行く渡来人ふるさと
徒歩または自転車

4-5時間

飛鳥駅－高松塚古墳・壁画館－栗原寺跡－キトラ古墳・四神の館

－檜前寺跡－於美阿志神社－飛鳥駅

【約5km】

ひのくまでら　　　　おみあし

ルート

年代や被葬者による古墳の違いを確かめてみましょう。

10 . 王家の谷を行く古墳の被葬者を探る
徒歩または自転車

3時間

飛鳥駅－牽牛子塚古墳－岩屋山古墳－欽明天皇陵－カナヅカ古墳－

鬼の雪隠・俎－天武・持統天皇陵－小山田古墳－菖蒲池古墳－五条

野丸山古墳－岡寺駅

【約5km】

けんごしづか



ルート

中大兄皇子・中臣鎌足らが蘇我入鹿を暗殺！　蘇我氏を滅ぼしたクーデター「乙巳の
変」と、その後の改革「大化改新」ゆかりの地を巡ります。

12 . 大化改新コース事件はここで起きた
徒歩または自転車

3時間

石舞台古墳－飛鳥宮跡－鎌足誕生地－飛鳥寺・入鹿首塚－水落遺跡－

石神遺跡－甘樫丘

【約5km】

【約7km】

ルート

石舞台古墳－都塚古墳－橘寺－飛鳥宮跡－飛鳥寺・入鹿首塚－

甘樫丘－豊浦寺跡

飛鳥時代を支えた蘇我氏と聖徳太子。

国の基礎を築いた蘇我一族ゆかりのスポットを巡ります。

11 . 蘇我氏と聖徳太子の足跡日本のあけぼの 3時間

【約5km】

徒歩または自転車

ルート

盛りだくさんの飛鳥を堪能したい方に。
飛鳥の魅力をつめこんだガイドおすすめコースです。

ガイドおすすめコースとことん飛鳥
徒歩または自転車

5-7時間

飛鳥駅－高松塚古墳・壁画館－猿石－鬼の雪隠・俎－川原寺－
石舞台古墳－飛鳥宮跡－酒船石－亀形石造物－飛鳥寺－水落遺跡
－甘樫丘

13 .

せっちん・まないた


